
Støttet av Oslo Sør-satsingen delprogram nærmiljø.

Bydel Søndre Nordstrand

Vinterferietilbud 
for barn og unge 2024
Nå nærmer vinterferien seg! I denne oversikten finner du aktivitetene som 
bydelen og samarbeidspartnere arrangerer i vinterferien. Vær oppmerksom 
på at det kan bli noen forandringer i tilbudene underveis. Noen aktiviteter 
krever også påmelding, og kan derfor være fulle.

Sjekk nettsiden for mer detaljert informasjon om de forskjellige tilbudene.

Lørdag 17. februar
HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle Lån vinterutstyr gratis BUAMortensrud 11.00 - 15.00 Nei bua.no BuaMortensrud

Mandag 19. februar
HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD.. NETTSTED. STED

Alle Lån vinterutstyr gratis BUAMortensrud 18.00 - 20.00 Nei bua.no BuaMortensrud

4 - 10 år Barnekino med popkorn Deichman Holmlia 14.00 - 16.00 Nei deichman.no Deichman Holmlia

14 - 18 år Tekken 8 turnering Deichman Holmlia 14.00 - 16.00 Nei deichman.no Deichman Holmlia

Hele familien Aktiviteter for hele familen Holmlia Nærmiljøsenter 
og Frivilligsentral 11.00 - 14.00 Nei holmlia.frivilligsentral.no Holmlia Nærmiljøsenter 

og Frivilligsentral
10 - 13 år Sjakkdag Biblo Holmlia 13.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10 - 13 år Gamingdag Biblo Holmlia 11.00 - 18.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10 - 13 år Totebagverksted Biblo Holmlia 13.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10 - 13 år Vinterferielunsj Biblo Holmlia 11.00 - 12.30 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

6 - 15 år Kreativt verksted Demo Mortensrud 13.00 - 15.30 Nei deichman.no Demo Mortensrud

10 - 13 år ATV Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus

10 - 13 år Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus

5 - 14 år Vinterferieaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud hallen

8.trinn - 25 år Ungdomskafé Bjørndal Ungdomskafé 16.00 - 18.00 nei bjorndal.frivilligsentral.no Bjørndal frivilligsentral

13-18 år 3 timer ridetur for erfarne 
ryttere

Søndre Aas gård  
og miljøsenter 08.30 - 12.00 Ja sondreaas.no Søndre Aas gård  

og miljøsenter
Tirsdag 20. februar
HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD.. NETTSTED. STED

Alle Lån vinterutstyr gratis BUAMortensrud 18.00 - 20.00 Nei bua.no BuaMortensrud

5. - 7. trinn Rush (Holmlia) Låven 11.40 - 15.00 Ja @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb
Jenter 12-23 
år Jentekveld Forandringshuset 17.00 - 22.00 Nei @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

13 - 25 år Åpen møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud 17.00 - 21.00 Nei @fellesverketmortensrud Fellesverket Mortensrud

14 - 18år Mariokart og fifa turnering Deichman Holmlia 14.00 - 16.00 Nei deichman.no Deichman Holmlia

Hele familien Aktiviteter for hele familen Holmlia Nærmiljøsenter 
og Frivilligsentral 11.00 - 14.00 Nei holmlia.frivilligsentral.no Holmlia Nærmiljøsenter 

og Frivilligsentral
10 - 13 år Kunstworkshop Astrup Fearnley 12.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Kjøkkendag på Biblo Biblo Holmlia 15.00 - 17.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Vinterferielunsj Biblo Holmlia 11.00 - 12.30 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

6.trinn-19 år Nysirkus kurs Mortensrud Sirkusskole 17.30 - 20.00 Ja club.spond.com Gymsalen på Mortensrud 
Skole

6-15 år Spilldag Demo Mortensrud 13.00 - 15.30 Nei deichman.no Demo Mortensrud

Alle Utlånssentralen, 
lån utstyr gratis Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei holmliasport.no Holmilia SK

10-13 år Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus

10-13 år Kino Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus

5-14 år Vinterferieaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud hallen

13-18 år 3 timer ridetur for erfarne 
ryttere

Søndre Aas gård  
og miljøsenter 08.30 - 12.00 Ja sondreaas.no Søndre Aas gård  

og miljøsenter

9-15 år Times ridetur i nærområdet, 
krever noe erfaring

Søndre Aas gård  
og miljøsenter 12.00 - 13.45 Ja sondreaas.no Søndre Aas gård  

og miljøsenter
Onsdag 21. februar
HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle Lån vinterutstyr gratis BUAMortensrud 18.00 - 20.00 Nei bua.no BuaMortensrud

8. trinn-18 år Ungdomsklubb Låven 17.00 - 21.00 Nei @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb

9. trinn-VGS Tryvann Slalom Forandringshuset 09.00 - 17.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/BUA+Mortensrud/@59.84551,10.8272817,17z/data=!3m1!4b1!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!2sLofsrudveien+14,+1281+Oslo!2m2!1d10.8298566!2d59.8455073!3m5!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!8m2!3d59.8455073!4d10.8298566!16s%2Fg%2F11fntbpz3n?entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/BUA+Mortensrud/@59.84551,10.8272817,17z/data=!3m1!4b1!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!2sLofsrudveien+14,+1281+Oslo!2m2!1d10.8298566!2d59.8455073!3m5!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!8m2!3d59.8455073!4d10.8298566!16s%2Fg%2F11fntbpz3n?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/holmlia
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+16,+1255+Oslo/@59.8350848,10.791906,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebcb0157c5:0x4b53e2c98e9adbf2!8m2!3d59.8350821!4d10.7944809!16s%2Fg%2F11c2hmjp2q?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/holmlia
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+16,+1255+Oslo/@59.8350848,10.791906,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebcb0157c5:0x4b53e2c98e9adbf2!8m2!3d59.8350821!4d10.7944809!16s%2Fg%2F11c2hmjp2q?entry=ttu
https://holmlia.frivilligsentral.no/
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://deichman.no/event/sjakkdag_733d1c25-a101-4978-b541-d2b949d7206b
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/gamingdag_32d08ff4-4c63-49e2-89d2-6c5cdeaaea2f
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/skaperverksted-på-biblo_9f7a91c6-2f94-4c9b-9d80-048bb19c3e43
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/lunsjkos-på-biblo_92c86298-ea32-4be1-8cdf-25583f23402a
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/demo-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
http://www.mask.no
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://bjorndal.frivilligsentral.no/aktivitet?bjorndal-ungdomskafe&Id=14273
https://www.google.com/maps/place/Snipemyrveien+2,+1273+Oslo/@59.8211685,10.8358455,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46416628f44b3221:0xa5cd682c620b3c3!8m2!3d59.8211658!4d10.8384204!16s%2Fg%2F11cncdkygx?entry=ttu
http://www.sondreaas.no
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/BUA+Mortensrud/@59.84551,10.8272817,17z/data=!3m1!4b1!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!2sLofsrudveien+14,+1281+Oslo!2m2!1d10.8298566!2d59.8455073!3m5!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!8m2!3d59.8455073!4d10.8298566!16s%2Fg%2F11fntbpz3n?entry=ttu
https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_/
https://www.google.com/maps/place/Rosenholmveien+22,+1252+Oslo/@59.8249308,10.7941079,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168f2b603e4e5:0xe65c78c3e1a17193!8m2!3d59.8249281!4d10.7966828!16s%2Fg%2F11c5dv9207?entry=ttu
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+1+B,+1255,+1255+Oslo/@59.8353744,10.7914663,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sHolmlia+sentervei+1b,+1255+Oslo+!3m5!1s0x464168ea51b68ad3:0x202dad6d24661152!8m2!3d59.8353718!4d10.7963372!15sCh9Ib2xtbGlhIHNlbnRlcnZlaSAxYiwgMTI1NSBPc2xvkgEQY29tcG91bmRfc2VjdGlvbuABAA?entry=ttu
https://www.instagram.com/fellesverketmortensrud/
https://www.google.com/maps/place/Helga+Vaneks+Vei+2,+1281+Oslo/@59.8496027,10.830504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168aee2a76c03:0x22b9953da146e565!8m2!3d59.8496!4d10.8330789!16s%2Fg%2F11c4gcn1_b?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/holmlia
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+16,+1255+Oslo/@59.8350848,10.791906,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebcb0157c5:0x4b53e2c98e9adbf2!8m2!3d59.8350821!4d10.7944809!16s%2Fg%2F11c2hmjp2q?entry=ttu
https://holmlia.frivilligsentral.no/
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://deichman.no/event/deichman-biblo-holmlia-x-astrup-fearnley-_b2f6ee4b-a06a-483c-ae0d-eb3fad1e68ed
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/kjøkkendag-på-biblo-holmlia_0c8b328a-9870-4a0f-aecd-249cf5ee6975
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/lunsjkos-på-biblo_92c86298-ea32-4be1-8cdf-25583f23402a
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://club.spond.com/landing/courses/sirkusskole/65321A36DFCC4AF79333957A643B4135/main_products
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudhøgda+195,+1281+Oslo/@59.8469394,10.8232623,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168baab47bb19:0x4f97f539901adf57!8m2!3d59.8469367!4d10.8258372!16s%2Fg%2F11c4phs5qq?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudhøgda+195,+1281+Oslo/@59.8469394,10.8232623,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168baab47bb19:0x4f97f539901adf57!8m2!3d59.8469367!4d10.8258372!16s%2Fg%2F11c4phs5qq?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/demo-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.holmliasport.no/next/page/utlansssentralen
https://www.google.com/maps/place/Nordåsveien+1B,+1254+Oslo/@59.8341862,10.7857149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e922f66403:0x92e0439e51b51b6f!8m2!3d59.8341835!4d10.7882898!16s%2Fg%2F11c16lvl4t?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
http://www.mask.no
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
http://www.sondreaas.no
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
http://www.sondreaas.no
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/BUA+Mortensrud/@59.84551,10.8272817,17z/data=!3m1!4b1!4m16!1m9!4m8!1m0!1m6!1m2!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!2sLofsrudveien+14,+1281+Oslo!2m2!1d10.8298566!2d59.8455073!3m5!1s0x4641691ab7ffb7c9:0xd21e34c57747dd83!8m2!3d59.8455073!4d10.8298566!16s%2Fg%2F11fntbpz3n?entry=ttu
https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_/
https://www.google.com/maps/place/Berglyveien+2,+1263+Oslo/@59.8372469,10.8028908,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4641689566e8ace9:0x655fce116a69fa3f!8m2!3d59.8372442!4d10.8054657?entry=ttu
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+1+B,+1255,+1255+Oslo/@59.8353744,10.7914663,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sHolmlia+sentervei+1b,+1255+Oslo+!3m5!1s0x464168ea51b68ad3:0x202dad6d24661152!8m2!3d59.8353718!4d10.7963372!15sCh9Ib2xtbGlhIHNlbnRlcnZlaSAxYiwgMTI1NSBPc2xvkgEQY29tcG91bmRfc2VjdGlvbuABAA?entry=ttu


Støttet av Oslo Sør-satsingen delprogram nærmiljø.

Onsdag 21. februar
13-25 år Åpen møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud 17.00 - 21.00 Nei @fellesverketmortensrud Fellesverket Mortensrud

14-18 år Kino, drar til Symra Deichman Holmlia 15.00 Ja deichman.no Deichman Holmlia

Hele familien Aktiviteter for hele familen Holmlia Nærmiljøsenter  
og Frivilligsentral 11.00 - 14.00 Nei holmlia.frivilligsentral.no Holmlia Nærmiljøsenter 

og Frivilligsentral
10-13 år Bokklubb med sportsquiz Biblo Holmlia 16.00 - 17.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Kunstworkshop Astrup Fearnley 12.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Vinterferielunsj Biblo Holmlia 11.00 - 12.30 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

6-15 år Velkommen til verksted! Demo Mortensrud 13.00 - 15.30 Nei deichman.no Demo Mortensrud

Alle Utlånssentralen,  
lån utstyr gratis Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei holmliasport.no Holmilia SK

10-13 år Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus
10-13 år ATV Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus
5-14 år Vinterferieaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud hallen

13-18 år 3 timer ridetur for erfarne 
ryttere

Søndre Aas gård  
og miljøsenter 08.30 - 12.00 Ja sondreaas.no Søndre Aas gård  

og miljøsenter

Torsdag 22. februar

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle Lån vinterutstyr gratis BUAMortensrud 18.00 - 20.00 Nei bua.no BuaMortensrud

6.-8. trinn Gokart Forandringshuset 15.00 - 18.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

13-25 år Åpen møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud 17.00 - 21.00 Nei @fellesverketmortensrud Fellesverket Mortensrud

14-18 år Bowling, drar sammen til byen Deichman Holmlia 15.00 Ja deichman.no Deichman Holmlia

5.-7. trinn Åpen klubb Bjørndal fritidsklubb 17.00 - 20.00 Nei oslo.kommune.no Bjørndal frivilligsentral

10-13 år Åpen Scene Biblo Holmlia 15.00 - 17.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Kjøkkendag på Biblo Biblo Holmlia 15.00 - 17.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Kunstworkshop Astrup Fearnley 12.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Vinterferielunsj Biblo Holmlia 11.00 - 12.30 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

6-15 år Vinterfilm med  
kakao og popcorn Demo Mortensrud 13.00 - 15.30 Nei deichman.no Demo Mortensrud

Alle Utlånssentralen,  
lån utstyr gratis Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei holmliasport.no Holmilia SK

10-13 år Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 17.00 - 20.30 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus

10-13 år Rush Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus

5-14 år Vinterferieaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud hallen

12-20 år 2 dagers kjørekurs med hest 
og vogn for erfarne ryttere

Søndre Aas gård  
og miljøsenter 09.00 - 15.00 Ja sondreaas.no Søndre Aas gård  

og miljøsenter

9-15 år Times ridetur i nærområdet, 
krever noe erfaring

Søndre Aas gård  
og miljøsenter 12.00 - 13.45 Ja sondreaas.no Søndre Aas gård  

og miljøsenter
Fredag 23. februar
HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

5.-7. trinn Vinterfest Låven 15.30 - 18.00 Nei @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb

8. trinn-18 år Vinterfest Låven 19.00 - 23.00 Nei @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb

8. trinn-VGS Fotballturnering Forandringshuset
Holmlia SK 16.00 - 23.00 Ja docs.google.com/forms Holmilia SK

14-18 år Kino drar på Symra Deichman Holmlia 15.00 Ja deichman.no Deichman Holmlia

4-10 år BarneKino med Popkorn Deichman Holmlia 13.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Holmlia

8.-10. trinn Åpen klubb Bjørndal fritidsklubb 19.00 - 23.00 Nei oslo.kommune.no Bjørndal frivilligsentral

8.trinn-18 år Åpen klubb Bjørndal fritidsklubb 21.00 - 23.00 Nei oslo.kommune.no Bjørndal frivilligsentral

10-13 år Kunstworkshop Astrup Fearnley 12.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Gamingdag Biblo Holmlia 11.00 - 16.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Vinterferielunsj Biblo Holmlia 11.00 - 12.30 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

6-15 år Vi lager pizza sammen! Demo Mortensrud 13.00 - 15.30 Nei deichman.no Demo Mortensrud

13-16 år Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 17.00 - 22.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud aktivitetshus

5-14 år Vinterferieaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud hallen

8.trinn-18 år Ungdomskafé Bjørndal Ungdomskafé 19.00 - 21.00 Nei bjorndal.frivilligsentral.no Bjørndal frivilligsentral

9-15 år Times ridetur i nærområdet, 
krever noe erfaring

Søndre Aas gård  
og miljøsenter 12.00 - 13.45 Ja sondreaas.no Søndre Aas gård  

og miljøsenter
Lørdag 24. februar
HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD NETTSTED. STED

Alle Lån vinterutstyr gratis BUAMortensrud 11.00 - 15.00 Nei bua.no BuaMortensrud

12-23 år Åpent hus Forandringshuset 17.00 - 23.00 Nei @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

12-23 år Åpen scene Forandringshuset 17.00 - 23.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

Alle Tegnkurs i Frihåndstegning Deichman Holmlia 13.00 - 15.00 Nei deichman.no Deichman Holmlia

5-10 år Forestilling.  
Nosizwe fra her og der Deichman Holmlia 12.00 - 13.00 Nei deichman.no Deichman Holmlia

10-13 år Brettspill Biblo Holmlia 11.00 - 16.00 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

10-13 år Vinterferielunsj Biblo Holmlia 11.00 - 12.30 Nei deichman.no Deichman Biblo Holmlia

5 år+ Nysirkus åpen trening Mortensrud Sirkusskole 12.45 - 14.30 Nei mortensrudsirkusskole Gymsalen på  
Mortensrud Skole

Søndag 25. februar
HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle Bordtennis KILbordtennis 10.00 - 13.00 Nei klemetsrudil.no Klemetsrud hallen

Alle Badminton KIL badminton 15.00 - 19.00 Nei klemetsrudil.no Plasthallen

12-23 år Åpent hus Forandringshuset 16.00 - 21.00 Nei @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

https://www.instagram.com/fellesverketmortensrud/
https://www.google.com/maps/place/Helga+Vaneks+Vei+2,+1281+Oslo/@59.8496027,10.830504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168aee2a76c03:0x22b9953da146e565!8m2!3d59.8496!4d10.8330789!16s%2Fg%2F11c4gcn1_b?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/holmlia
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+16,+1255+Oslo/@59.8350848,10.791906,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebcb0157c5:0x4b53e2c98e9adbf2!8m2!3d59.8350821!4d10.7944809!16s%2Fg%2F11c2hmjp2q?entry=ttu
https://holmlia.frivilligsentral.no/
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/deichman-biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/deichman-biblo-holmlia-x-astrup-fearnley-_b2f6ee4b-a06a-483c-ae0d-eb3fad1e68ed
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/lunsjkos-på-biblo_92c86298-ea32-4be1-8cdf-25583f23402a
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/demo-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.holmliasport.no/next/page/utlansssentralen
https://www.google.com/maps/place/Nordåsveien+1B,+1254+Oslo/@59.8341862,10.7857149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e922f66403:0x92e0439e51b51b6f!8m2!3d59.8341835!4d10.7882898!16s%2Fg%2F11c16lvl4t?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
http://www.mask.no
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
http://www.sondreaas.no
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Søndre+Aas+gård+og+miljøsenter/@59.8261394,10.7889497,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464168f21cc6b373:0x564dc1024eeaca30!2sRosenholmveien+11,+1252+Oslo!3b1!8m2!3d59.8261394!4d10.7889497!16s%2Fg%2F11cpj2cn8w!3m5!1s0x464168edab8a1f55:0xb7cc9a1ab22acadb!8m2!3d59.8264538!4d10.7890118!16s%2Fg%2F1tcxhc30?entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+1+B,+1255,+1255+Oslo/@59.8353744,10.7914663,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sHolmlia+sentervei+1b,+1255+Oslo+!3m5!1s0x464168ea51b68ad3:0x202dad6d24661152!8m2!3d59.8353718!4d10.7963372!15sCh9Ib2xtbGlhIHNlbnRlcnZlaSAxYiwgMTI1NSBPc2xvkgEQY29tcG91bmRfc2VjdGlvbuABAA?entry=ttu
https://www.instagram.com/fellesverketmortensrud/
https://www.google.com/maps/place/Helga+Vaneks+Vei+2,+1281+Oslo/@59.8496027,10.830504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168aee2a76c03:0x22b9953da146e565!8m2!3d59.8496!4d10.8330789!16s%2Fg%2F11c4gcn1_b?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/holmlia
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+16,+1255+Oslo/@59.8350848,10.791906,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebcb0157c5:0x4b53e2c98e9adbf2!8m2!3d59.8350821!4d10.7944809!16s%2Fg%2F11c2hmjp2q?entry=ttu
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/bjorndal-fritidsklubb/#gref
https://www.google.com/maps/place/Snipemyrveien+2,+1273+Oslo/@59.8211685,10.8358455,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46416628f44b3221:0xa5cd682c620b3c3!8m2!3d59.8211658!4d10.8384204!16s%2Fg%2F11cncdkygx?entry=ttu
https://deichman.no/event/%C3%A5pen-scene-med-jamshid_24561f17-8516-4947-a919-b82c057c4938
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/kjøkkendag-på-biblo-holmlia_0c8b328a-9870-4a0f-aecd-249cf5ee6975
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/deichman-biblo-holmlia-x-astrup-fearnley-_b2f6ee4b-a06a-483c-ae0d-eb3fad1e68ed
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/event/lunsjkos-på-biblo_92c86298-ea32-4be1-8cdf-25583f23402a
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+17,+1255+Oslo/@59.8348088,10.7917086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebc96ca72b:0x7139a50795db1dfb!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!16s%2Fg%2F11c25wl4f5?entry=ttu
https://deichman.no/bibliotekene/demo-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.holmliasport.no/next/page/utlansssentralen
https://www.google.com/maps/place/Nordåsveien+1B,+1254+Oslo/@59.8341862,10.7857149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e922f66403:0x92e0439e51b51b6f!8m2!3d59.8341835!4d10.7882898!16s%2Fg%2F11c16lvl4t?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/ 
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
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